
IK-VEST FODBOLD 
TRÆNINGSTIDER  Indendørs 2011 / 2012 
 

HOLD TRÆNINGSTIDSPUNKT TRÆNERE STED 

U5-U6 
årgang 06-07 
U7-U8 
årgang 04-05 

Torsdag 16.15-17.15 
 
STARTER UGE 44 

Henrik Hvorvarp 
Mathias Lynge 
Mads Hvorvarp 

Overlade hallen 

U9 
årgang 03 

Mandag 16.30-17.30 
STARTER UGE 43 

Jens Martin Nielsen Ranum hallen 

U10 
årgang 02 

Fredag 16.30-18.00 
STARTER UGE 43 

Jacob Davidsen 
Poul Donhou 

Ranum hallen 

U11 årgang 01 
U12 årgang 00 

Fredag 15.15-16.30 
STARTER UGE 43 

Peter Stistrup 
Mikkel Pedersen 

Ranum Hallen 

U12 
årgang 00 

Fredag 14.00-15.15 
STARTER UGE 41 

Steen Poulsen Ranum hallen 

U11 piger 
årgang 01-02 

Mandag 17.30-18.30 
STARTER UGE 43 

Elisabeth Skak Ranum hallen 

U15 piger 
årgang 97-98-99 

Mandag 18.30-19.30 
STARTER UGE 43 

Mike Larsen Ranum hallen 

 
U14 årgang 98 
U15 årgang 97 

Torsdag 17.15-18.45 
STARTER UGE 44 

Jan Nielsen 

 
Overlade hallen 

Dame senior Mandag 19.30-20.30 
STARTER UGE 43 

Torben Bang Ranum hallen 

 
Herre Senior Mandag 20.30-21.30 

STARTER UGE 43 
Dennis Hansen Ranum hallen 

 
Kampfordeler Mette Sørensen TLF 29217067  
Vi anbefaler at børnene spiller på det hold der passer til deres årgang(klasse) 

 
Hilsen Fodboldudvalget 

www.ik-vest.dk 


