INGEN MEDLEMMER UNDER 15 AR

Undertegnede bekreefter som foreeldre/vaerge, at veere indforstaet med ovenstaende,
og at have leest regelseettet pa side 3.

= : Efternavn
Adresse Post nr. og by
Telefon E-mail
eto _Underskrift foreeldre / veerge

Alle medlemmer vil automatisk modtage nyt giroindbetalingskort:

Helarskontingent er til betaling senest den 1. september
Halvarskontingent er til betaling senest den 1. september, og den 1. marts.

Falder din indbetaling ikke inden skaeringsdatoen ophgrer medlemskabet, og du

vil herefter skulle genoprette medlemskab og forny naglekort mod gebyr.
Ingen instruktion og tilmeldinger i ferierne.(Sommer-efterars-jule-vinter-paske- og m.m.)

Motionscentret vil veere abent 360 dage om aret
fra kl. 6.00 - 22.00

Ranum Motionscenter — Multikulturhus, Seminarievej 27, 9681 Ranum
Overlade 13. dec. 2010



Ranum Motionscenter, forening under IK-Vest
Centret har en reekke instruktarer/hjeelpere, hvis anvisninger skal folges
Vore instruktgrer referere til formanden i motionsudvalget.

Ved modtagelsen af medlemmet udarbejdes/gives rad til en treeningsprogram, som kan
revideres med passende mellemrum efter aftale.

Medlemmet har ansvar og pligt til at oplyse om alle forhold, der er relevant for udarbejdelse af
traeningsprogram.

Eventuelle skader, som medlemmet matte padrage sig ved brug af Ranum Motionscenter, er
medlemmets eget ansvar.

Kontingenter reguleres i takt med udviklingen i samfundet, og Motionscenterets gkonomiske
forhold, men er fast for den periode, man har betalt for.

Regler for Medlemmer:
Du har med din underskrift bekraeftet, at du har leest og accepteret falgende regler for
dit medlemskab af Ranum Motionscenter.
Udover dette regelsaet gaelder IK- Vest's vedtaegter og avrige regler.
Dit medlemskab er personligt. Misbrug medfarer bortvisning. Indbetalte belab
godtggres ikke.
Almindelige etiske regler er gaeldende i Ranum Motionscenter.
Der ma ikke treenes i bar overkrop. Der skal anvendes indendors fodta;.
Man viser hensyn til andre medlemmer

Rygning og indtagelse af alkohol (@l og spiritus m. m ) er ikke tilladt. Overtraedelse
medfarer bortvisning. Indbetalt belgb godtgares ikke.

Enhver form for indtagelse af doping er forbudlt, ligesom det ikke er tilladt at made op
efter indtagelse af doping. Enhver form for doping medfarer bortvisning. Indbetalt
belgb godtgares ikke. Medlemmet indberettes til DGI.

Mobiltelefoner skal veere pa lydlas — ingen barn i Motionscentret.

Det tilstreebes at Motionscentret har abent 360 dage om aret, fra kl. 6.00 til kl. 22.00.

Det ma accepteres, at der kan veere lukket som falge af vedligeholdelse m.m.

Overlade 16. december 2010



